「OK健康21　ウォーキングキャンペーン」のお知らせ


健康づくりのきっかけにお役立ていただくことを狙いとし、下記により「ウォーキングキャンペーン」を実施いたします。


1. 参加資格：音羽健保の被保険者および25歳以上の被扶養者

2. 登録期間：令和5年9月15日（金）～11月30日（木）

3. 実施期間：令和5年10月1日（日）～11月30日（木）の61日間

· MY HEALTH WEBの登録が必要となります。まだの方は、初回登録を行ってからエントリーをしてください。
音羽健保HPのMY HEALTH WEBより初回登録ができます。
初回登録がお済みの方は、音羽健保HPトップ画面か「お知らせ」またはMY HEALTH WEBからエントリーしてください。
· 賞品としてMY HEALTH WEBポイントが付与されます。
キャンペーン終了後、12月下旬ごろにポイントが付与される予定です。

【初回登録・操作方法に関するお問い合わせ先】
　MY HEALTH WEBヘルプデスク　TEL：03－5213－4467　平日 9：00 ～ 17:00

